Crackers met Artipan Koolhydraatarmer bloem
Ideaal als snack of als aanvulling bij een maaltijd.
Ingrediënten : 

· 1000 g Artipan Koolhydraat RSPO SG
· 450 g water
· 200 g arachide olie
· 30 g gist
· Bevat reeds zout!

Kneden
· 6 min traag en 5 min snel
Rijsschema
· Massarust: 15 min
· Uitrollen tot 2,5 mm en op gesmeerde platen leggen en prikken
· Verdelen met de fiets en snijden ( 6-12 of 8-12)
· Bestrijken met eiwit en decoreren
· Narijs: 15 min en afdekken ( om verkorsting tegen te gaan)
Bakken
· 200°C dalend naar 160°C gedurende 35 à 40 min
· Na 15 min wasemklep open ( niet stomen bij inovenen)

